
 

REGOLAMENTO 
The Heels Experience Contest – Singolo e Duo  

MC Hip Hop Contest 30ª edizione  
4 gennaio 2026 – Sala Gran Turismo – Palazzo del Turismo Riccione (RN) 

 

ART. 1  
CATEGORIE E REQUISITI  
La partecipazione è riservata a danzatori dai 16 anni compiuti.  
Sono ammesse solo le seguenti categorie:  
Singolo (1 performer)  
Duo (2 performer sul palco)  

ART. 2  
DURATA PERFORMANCE   
Singolo: durata minima 1 minuto e 30 secondi, massima 2 minuti (no tolleranze).  
Duo: durata minima 2 minuti, massima 2 minuti e 30 secondi (no tolleranze). 

ART. 3  
COREOGRAFIA  
• Ogni partecipante/coreografo è libero di scegliere soggetto, musica e concept. 
• La coreografia proposta deve essere interamente eseguita sui tacchi.   
• Non è consentita la proiezione di video.  
• Non sono previste prove palco.4 

ART. 4  
ISCRIZIONE  
Le iscrizioni devono pervenire all’organizzazione, entro e non oltre il 30 novembre 2025 attraverso 
la compilazione del modulo online presente sul sito www.mchiphopcontest.com e il pagamento 
della quota d’iscrizione.  
Le quote di iscrizione non sono in alcun caso rimborsabili. 

Heels Experience Contest singolo 25 euro 
Heels Experience Contest duo 40 euro 

http://www.mchiphopcontest.com/


La quota permette la partecipazione contest coreografico heels in programma il 4 gennaio al 
pomeriggio e l’accesso come pubblico alle sedi dell’Mc Hip Hop Contest unicamente per la 
giornata del 4 gennaio. 

The Heels Experience stage + contest coreografico singolo 70 euro 
The Heels Experience stage + contest coreografico duo 85 euro 

Sei già iscritto all’Mc Hip Hop Contest 2026 (crew contest, open, exclusive)?  
hai uno sconto di 10 euro su ogni formula scelta 

Bonifico Bancario: Idea srl Via dell’Artigianato 45/A – 41122 Modena  
Iban IT19Y0503412915000000050575 – Codice Swift (per pagamenti dall’estero) o BAPPIT21554 
• C/C postale: Idea srl Via dell’Artigianato 45/A – 41122 Modena Nr. 1022741019 

ART. 5  
MUSICA  
• La traccia musicale dovrà essere inviata via mail entro e non oltre il 30 novembre 2025 
all’indirizzo ufficiostampa@cruisin.it 
la traccia deve essere nominata con cognome dei partecipanti + HEELS CONTEST 
• Formati ammessi: .mp3 o .wav – nominati con Nome + Categoria.  
• Non sono ammessi cambi di traccia successivi alla data limite. 

ART. 6  
STRUTTURA DEL CONTEST  
• Tutti i partecipanti si esibiranno un’unica volta, solo nel caso in cui i giudici richiedano una 
successiva esibizione i partecipanti verranno chiamati a ripresentare la coreografia una seconda 
volta.   
• La giuria decreterà i vincitori delle due categorie (Singolo e Duo)   
• Il vincitore del Singolo verrà ammesso alla super finale dello SPECIAL ONE in programma il 4 
gennaio dalle ore 21.30 presso il Play Hall di Riccione (tutti gli aggiornamenti sul sito 
www.mchiphoccontest.com) 

ART. 7  
PREMI  
• Categoria Singolo 1° posto: € 150,00 + borsa di studio Heels Bootcamp 
• Categoria Duo 1° posto: € 250,00 + borsa di studio Heels Bootcamp 

ART. 8  
PALCO - SCENOGRAFIE – OGGETTI DI SCENA  
• Le esibizioni si svolgeranno sul palco della sala Gran Turismo – Palazzo Del Turismo – Riccione. • 
Dimensioni palco: 10 x 10 metri, senza quinte.  
• In caso di utilizzo di particolari elementi per l’allestimento scenico l’organizzazione richiede di 
essere anticipatamente informata all’atto dell’iscrizione. E’ fatto assoluto divieto utilizzare 
elementi tipo polveri, lustrini o simili che possano intralciare o ritardare il regolare svolgimento del 
contest 
• Non sarà possibile effettuare prove palco. 

ART. 9  
LUCI  

mailto:ufficiostampa@cruisin.it
http://www.mchiphoccontest.com/


Tutte le esibizioni avverranno con piazzato bianco fisso.  
Non sono ammessi giochi luce o effetti speciali. 

ART. 10  
GIURIA  
La giuria sarà formata da professionisti della danza urban, heels, contemporanea.  
I criteri di valutazione comprenderanno: creatività e ricerca; interpretazione musicale, qualità e 
tecnica del movimento, presenza scenica e comunicazione  

ART. 11 

LIBERATORIE  
Accettando gli articoli sopra esposti, dichiaro in modo libero, specifico, informato ed inequivocabile, che 

tutto il materiale filmato e/o registrato in relazione alla manifestazione Mc Hip Hop Contest, ivi comprese 

eventuali mie dichiarazioni e comunicazioni senza esclusione alcuna (qui di seguito anche indicato come il 

“materiale registrato”), potrà̀ essere liberamente utilizzato dall’Idea s.r.l. e/o dai suoi aventi causa a 

qualsiasi titolo senza restrizione alcuna, unitamente al progetto Mc Hip Hop Contest e/o disgiuntamente da 

esso. In tale autorizzazione rientra anche: - il diritto di utilizzare la mia immagine, la mia voce, il mio nome e 

dei componenti tutti del mio gruppo ed il risultato dell’esibizione o eventuale opera interpretativa; - Il diritto 

esclusivo e dei vs aventi causa a qualsiasi titolo a sfruttare tale materiale in ogni sede e con ogni mezzo, 

nessuno escluso, in via indicativa: televisivo (a titolo meramente esemplificativo: tramite comunicazione al 

pubblico e/o messa a disposizione del pubblico via etere, incluso il digitale terrestre e le tecnologie wireless 

di ogni genere e tipo, mmds, satelliti di ogni genere e tipo, cavi e fili di ogni genere e tipo, power line, 

broadband, fibra ottica, doppino telefonico, x-dsl, DVB-T, DVB-H, DMB, DVB-S, internet, Protocol Tv, video 

streaming, etc...; sia in analogico che in digitale e con qualsiasi altro mezzo e/o modalità di sfruttamento in 

sede televisiva già inventato o di futura invenzione), audiovisivo, elettronico, on line e off-line via internet, 

interattivo e multimediale, telefonico, new media etc, già inventato o che sarà inventato in futuro e in tutto 

il mondo, senza limiti di tempo e di spazio, in perpetuo e comunque per tutta la durata di protezione legale 

quale sancita in ogni paese del mondo, senza che io abbia mai nulla a pretendere per nessuna ragione ed a 

nessun titolo a fronte di tale utilizzo; - Il vs diritto esclusivo e dei vostri aventi causa a qualsiasi titolo, ad 

utilizzare l’immagine di ciascun componente del gruppo e dell’insieme del gruppo ed il materiale, 

abbinandovi qualsivoglia iniziativa interattiva e di sondaggi (televoto) senza che si abbia mai nulla a 

pretendere per nessuna ragione o titolo a fronte di tale utilizzazione in relazione a quanto sopra, mi 

impegno a sottoscrivere qualsiasi ulteriore atto ricognitivo dei diritti a voi spettanti.  

Il rappresentante maggiorenne nome/cognome ________________________________________ 

Per accettazione data___________________  

Singolo: nome/cognome ______________________________________ 

__________________________ 

Doppio:  

Nome/Cognome________________________________________________________________  

Nome Cognome_________________________________________________________________  

 

Firma (del rappresentante maggiorenne) per presa visione e accettazione del regolamento 

____________________________________ 

 

IDEA SRL/CRUISIN’ Via dell’Artigianato 45/a 41122 Modena - Tel 059/225940 – prenotazioni@cruisin.it 


